
都道府県 送出ライン 1/1（祝・土）～30（日） 放送予定 変則放送回

北海道 札幌 20:00～20:24 -

宮城 仙台 22:30～22:54 ＊毎週 土・日曜日 23:00～

港・新宿

大田

世田谷

南エリア （＊杉並）

東エリア （＊練馬）

中野

板橋

東京北

足立

すみだ

台東 19:30～19:59 ＊毎週 土・日曜日 20:30～

江戸川

葛飾

武蔵野・三鷹

調布・狛江

西エリア （＊小金井・府中・国分寺）

西東京

多摩

日野

八王子

横浜 ＊16（日） 22:30～　＊29（土） 23:30～

南横浜 ＊16（日） 19:30～　＊29（土） 23:00～

横須賀 ＊16（日） 22:30～　＊29（土） 12:30～

鎌倉 ＊16（日） 22:00～　＊29（土） 23:30～

湘南 ＊16（日） 【藤沢】 22:00～、【茅ヶ崎・寒川】 20:00～　＊29（土） 23:00～

相模原・大和
かながわセントラル
西湘 （＊秦野・伊勢原）

＊16（日） 20:00～　＊29（土） 23:30～

町田・川崎 ＊16（日） 23:30～　＊23（日）, 30（日） 23:00～　＊29（土） 21:30～

西湘 （＊小田原） -

さいたま

川口・戸田

埼玉東

東上

川越

所沢

熊谷・深谷

市川

浦安

船橋・習志野

八千代

東葛

千葉セントラル

東関東

木更津 ＊9（日） 12:30～　＊16（日）, 23（日） 22:30～

茨城 土浦 22:00～22:24 -

群馬 群馬 21:00～21:24 -

京都 京都

高槻

北摂

吹田

豊中

池田

北河内

大阪セントラル

大阪

東大阪

かわち

堺・南大阪

和泉・泉大津

りんくう

和歌山 和歌山

宝塚・川西

神戸・芦屋

神戸・三木

山口 下関

北九州

福岡

熊本 熊本

＊1（祝・土） 18:30～　＊左記以外の毎週 土・日曜日 16:30～19:30～19:59

-16:30～16:59

神奈川

-

＊1（祝・土） 23:30～　＊8（土）, 15（土）, 22（土）, 29（土） 20:30～

-

＊9（日） 12:30～

J:COM 特番 「ニッポン全国 お買い物ジャーニー」 2022年1月度 / 放送予定表 （＊J:COM チャンネル）

兵庫

大阪

福岡

埼玉 22:00～22:24 -

千葉 18:00～18:29

東京

22:00～22:24

22:00～22:24 -

16:30～16:59


